
Diciembre 2024

CAI  AFESA

¿Qué os parece si  echamos la vista atrás y  vemos todo lo  que ha
pasado en el  CAI  AFESA durante e l  2024? Además,  parece que
unos traviesos el fos se han escondido por e l  bolet ín . . .  ¿serás
capaz de encontrar los a todos?

Y  E N  E L  R E L O J  D E  A N T A Ñ O ,  C O M O  D E  A Ñ O  E N  A Ñ O

E L  A Ñ O  Q U E  C U M P L I M O S  1 5  A Ñ O S

C I N C O  M I N U T O S  M Á S  P A R A  L A  C U E N T A  A T R Á S . . .

2024



2024 en el  CAI

E N E RO

C e l e b r a c i o n e s  v a r i a s ,  c o m o  l a
S a n  S i l v e s t r e  y  l a  N o c h e v i e j a .
E l  a ñ o  c o m e n z ó  a l  m á s  p u r o
e s t i l o  C A I :  c o n  m u c h a s  f i e s t a s
y  c e l e b r a c i o n e s ,  b r i n d a n d o
p o r  t o d o  l o  b u e n o  q u e  n o s
d e j ó  e l  a ñ o  a n t e r i o r  y
e s p e r a n d o  l o  m e j o r  p a r a  e s t e .  

E n  f e b r e r o  t a m p o c o  d e j a m o s
d e  f e s t e j a r  t o d o  a q u e l l o  q u e
s e  n o s  p u s o  p o r  d e l a n t e :  S a n
V a l e n t í n ,  e l  D í a  d e  A n d a l u c í a
y ,  p o r  s u p u e s t o ,  e l  A n t r o x u .
P o r  C a r n a v a l  n o s  p u s i m o s
n u e s t r a s  “ p e o r e s ”  p r e n d a s  y
r e n d i m o s  h o m e n a j e  a  l a
F a m i l i a  A d d a m s .  

F E B R E RO

MARZO

E s t e  2 0 2 4  e l  C A I  A F E S A  c u m p l i ó
1 5  a ñ o s  y  d u r a n t e  e l  m e s  d e
m a r z o  n o s  e n c a r g a m o s  d e
e c h a r  l a  v i s t a  a t r á s  y  r e c o r d a r
t o d o s  l o s  b u e n o s  m o m e n t o s
q u e  h e m o s  i d o  v i v i e n d o  j u n t o s .
A d e m á s ,  p o r  e l  D í a  d e  l a  M u j e r ,
l a s  c h i c a s  d e l  C A I  t u v i e r o n  u n
d e s a y u n o  d e  l o  m á s  e s p e c i a l .  



AB R I L

E n  a b r i l  d i s f r u t a m o s  d e  l a
C o m i d a  e n  l a  C a l l e  d e  A v i l é s ,
u n a  f o r m a  d e  c e l e b r a r  P a s c u a
j u n t o  a  t o d o s  l o s  c o m p a ñ e r o s
y  c o m p a ñ e r a s  e  i n t r o d u c i r n o s
d e  l l e n o  e n  e l  a m b i e n t e
f e s t i v o  y  c u l t u r a l  a s t u r i a n o

R u t a s  y  p a s e o s  s a l u d a b l e s :  e l  b u e n  t i e m p o  s e  h i z o  a l g o  d e
r o g a r  e s t e  a ñ o ,  p e r o  a u n  a s í  n o  d e j a m o s  d e  r e a l i z a r
s a l i d a s ,  e x c u r s i o n e s  y  t o d o  t i p o  d e  a c t i v i d a d e s  d e p o r t i v a s .

J U N IO

MAYO

C o n t i n u a n d o  c o n  l a s
f e s t i v i d a d e s  p a t r i a s ,  m a y o
e s  s i n ó n i m o  d e  M a r t e s  d e
C a m p o .  ¡ U n  d í a  q u e  y a
q u e d a  p a r a  e l  r e c u e r d o !



J U L I O

i s i t a s  y  p l a n e s  d e  p l a y a
E l  s o l  y  e l  c a l o r  n o s
a r r a s t r a r o n  h a s t a  l a  o r i l l a  d e
l a  p l a y a  y  t a m b i é n  a  d i s f r u t a r
d e  u n o s  b u e n o s  c h a p u z o n e s
e n  l a  p i s c i n a .  L a  p i s c i n a  e s
u n o  d e  n u e s t r o s  p l a n e s
e s t r e l l a  d e l  v e r a n o .

S a l i d a s  y  f i e s t a s  d e  p r a o
A s t u r i a s  e n  v e r a n o  t a m p o c o
s e  c o n c i b e  s i n  l a s  f i e s t a s  d e
p r a o .  E n  e l  C A I  A F E S A  h e m o s
q u e r i d o  h a c e r  u n  g u i ñ o  a  l a s
f i e s t a s  d e  p r a o  y  c e l e b r a r  u n
X i r i n g ü e l u  d e  l o  m á s  e s p e c i a l .  

AGOSTO

S E P T I EMB R E

E l  n u e v o  “ c u r s o ”  a r r a n c ó  c o n  e l
D í a  d e  A s t u r i a s ,  a m b i e n t a d o  c o n
p e r s o n a j e s  m i t o l ó g i c o s  y  a d o r n o s
t í p i c o s  d e  n u e s t r a  t r a d i c i ó n .
J u e g o s  t r a d i c i o n a l e s ,  c o n c u r s o
d e  e s c a n c i a d o  y  p a s a p a l a b r a
a s t u r i a n o .  



OCTUB R E

D I C I EMB R E

NOV I EMB R E

E n  o c t u b r e  f e s t e j a m o s  e l
D í a  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d
M e n t a l  c o n  l a  d e g u s t a c i ó n
d e  l a  h a m b u r g u e s a  A F E S A
y  n o s  l o  p a s a m o s  d e  m i e d o
p r e p a r a n d o  y  c e l e b r a n d o
H a l l o w e e n .  

E l  C A I  s e  v i s t e  d e  f i e s t a  y
n o s  m u e s t r a  s u  e s p í r i t u  m á s
n a v i d e ñ o  y  d i v e r t i d o ,  q u e
a s o m a  e n  l o s  r i n c o n e s  m á s
i n s o s p e c h a d o s .  

O s  c o n t a m o s  m á s  c o s a s  q u e
h a n  o c u r r i d o  e n  d i c i e m b r e
e n  l a  s i g u i e n t e  p á g i n a .

E n t r e  c a s t a ñ a s  y  j u e g o s
a s t u r i a n o s  c e l e b r a m o s ,  e l
A m a g ü e s t u  l a  f i e s t a  q u e  n o s
s i r v e  c o m o  e x c u s a  p a r a
c o m e r  c a s t a ñ a s  a s a d a s  y
b e b e r  s i d r a  d u l c e .  



C O C I N A

Este mes hemos elaborado postres
navideños caseros. El turrón de chocolate
es nuestro favorito, por ello hemos hecho
doble tableta. Lo que tampoco puede faltar
en una mesa navideña son unos deliciosos
mazapanes.

En el CAI también hemos hecho
nuestro mercadillo con productos
elaborados por nosotros mismos:
jabones, cremas, pisapapeles... ¡ha
sido todo un éxito!

N U E S T R O  M E R C A D I L L O
N A V I D E Ñ O

S A L I D A  N A V I D E Ñ A

Salida navideña: mercadillos, galletas y
piruletas artesanales, cuero, velas
perfumadas, figuritas de cerámica… ¡Un
montón de ideas para nuestros amigos
invisibles, que se acercarán a nuestra
fiesta el jueves 19!

¡Muchas felicidades, Manuel! Por
muchos más años a tu lado. Nos
alegramos que te haya gustado
nuestro detalle. 

C U M P L E A Ñ O S
M A N U E L



¿HAS ENCONTRADO A TODOS LOS
ELFOS DE NAVIDAD QUE SE NOS HAN

COLADO EN EL BOLETÍN?



@AFESASTURIAS

WWW.AFESASTURIAS.ORG@AFESASTURIAS @AFESA_S.M.ASTURIAS

@AFESA_ASTURIAS@CAIAFESASALUDMENTALASTURIAS


